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��اطاٮ� الس��مه�  .1  اح��

دء ل �� �� ��اطاٮ� الس��مه� �� اد� اح�� دًا ا��ح�  مں� المهم ح�
ه� ال�� دم معداٮ� الحما��ه� ال�� :العمل. اس��ح�
- ���� �� : احمِ ع�� اراٮ� ط� .ال��
اٮ� - روح وا��ٕصا�� : حما��ه� ��د���� مں� الح� : احمِ ��د���� اٮ� ار� �� .ال��
: حما��ه� رأس�� مں� الصدماٮ� - ە� ود� .الح�

ها ���� ، مع الحرص علی عدم إ�� دوٯ� ا��ه� مں� الص�� ع�� اله� ا��لٔواح �� إر� .��م ��
عص�  ها ال�� عص� دس� �� ع ا��لٔواح مں� ح� .احرص علی م��

دوٯ� .2 اله� ا��لٔواح مں� الص��  إر�

ا .3 �� �� كد��س ا��لٔواح أ�� �� ه� .4 �� �� ا�� اطع الح� ���� الم�� دار ل��ط�� ��اس الح� ��

ی� �� ع أ�� ی� وص� اله� ا��لٔواح �� �� إر� اً. ��ح� ��كد��س ا��لٔواح عمود�� م �� �� �� ��.
ا  ً�� �� د ال��كد��س أ�� ع الدوراں� ع�� دم الك��ل لم�� .اس��ح�

ار س� دام م�� اس��ح� ه� �� �� �� ا�� اطع الح� ��ص الم�� دار و��م �� ��اس الح� �� ��م ��
د ال��طع  رًا ع�� . كں� حد� .��رس دعامه�

ه� .5 �� �� ا�� اطع الح� رك���� الم�� �� 

أكد مں� أں� ��كوں� ه� علی الحأ�ط، �� �� �� ا�� اطع الح� د ��رك���� الم�� ع��
ه� 30 سم كحد أد��ی و50 سم كحد أ��صی  �� �� ا�� اطع الح� ں� الم�� �� اٮ� ��  .المسا��
اء ال��رك���� �� كل صح��ح أ�� س� ی� �� �� ا�� اە� كل م��طع ح� أكد مں� محاد� ��. 
ال��ص�� علی الحأ�ط) ر �� اس� ال��رك���� الم�� ، ��وصی� �� ه� �� ه� ل�ٔ�لواح الصو�� س�� ال�� ��).

طع ا��لٔواح .6 �� 

ار ��رس س� دام م�� اس��ح� ��اساٮ� الحأ�ط �� اً ل�� �� ��ص ألواح الحأ�ط و�� ��م ��
اء ال��طع  �� . احرص علی عدم إ����ڡ� اللوح أ�� ار ��دوى� س� .دعامه� أو م��
عد ال��طع  وا��ا ا��لٔواح �� دوس� علی حواڡ� ور� ود ح� أكد مں� عدم وح� ��.



ر أو مسدس المسام��ر 7.1 المسام��  ال��رك���� ��

ه�  ر� الرطو�� ال��ص�� 7.2 حواح�  ال��رك���� ��

ل .8 �� ام ال�� ط� �� رك���� ا��لٔواح �� �� 

���� ط� أكد مں� أں� السطح �� �� . ه� دام مادە� ��ص�� اس��ح� ��رك���� ا��لٔواح ��  ��م ��
ال��ساوى� ه� �� ���� المادە� ال��ص�� ��ط�� . ��م �� ه� ع المادە� ال��ص�� ل وص� �� اڡ� ��  وح�
ها عد لص�� �� ٍ اڡ� كاڡ� �� ر و���� ح� ��ط� ی� مں� ا��لٔواح وا�� ل�� ء الح� ر�  علی الح�
 .علی الحأ�ط
ه� �� ه� ل�ٔ�لواح الصو�� دام المادە� ال��ص�� اس��ح� : ��وصی� �� ه� .م��حط�

كل م��ساوٍ س� ر �� ع المسام�� أكد مں� وص� �� . اءە� ر ك�� ا أسرع وأك�� ً �� ر ��رك�� ر مسدساٮ� المسام�� ر. ��و�� ر أو مسدس المسام�� دام المسام�� اس��ح� ��رك���� ا��لٔواح ��  ��م ��
ر دام مسدس المسام�� د اس��ح� ع دأ�ماً ��واعد الس��مه� ع�� �� . ا�� اء ال��رك���� �� .وصح��ح أ��

ه� ��ٕطاله� عمر ر� الرطو�� دام حواح� �� اس��ح� ، ��ح� ه� ٔ�اٮ� الرط�� �� ی� ال�� �� 
ه� ��ح�� ر� الرطو�� ع حواح� . إں� وص� ه� ال��رك���� ��ادە� ص����  ا��لٔواح ور�
ر المادە� �� أ�� ر� مں� �� ه� مں� المرور إلی اللوحه� و��عر� ع الرطو��  ا��لٔواح ��م��
ه� .ال��ص��

أكد مں� ل ألواح الحأ�ط. �� ام ���� ط� ع ال��رك���� عں� طر���� ��رك���� �� ا�� �� 
اە� ا��لٔواح كل صح��ح ومحاد� س� ل �� �� ام ال�� ط� .عمل ��



* ه� �� ا�� :معلوماٮ� إص�

اردە� - ه� و�� ا�� ٔ�اٮ� ح� �� ی� �� ها �� ���� ر� ��ح� . ��م �� رە� اس� مس الم�� عه� الس� اٮ� ��سٔ� ��ح� �� عدم ��عر��ص� الم�� : ��ح� ��ں� ر� .ال��ح�
دام - �� اس��ح� �� . ��ح� ه� ر الكحول�� �� اٮ� ا��سٔطح ال��معه� ع� �� ط� وں� أو م�� الصا�� لله� �� ه� م�� �� لله� أو ��طعه� ��ماس� ��ط�� ه� م�� �� دام ��طعه� ��ماس� ��ط�� اس��ح� اٮ� �� ��ح� �� الم�� ط� �� ُ�� : ���� ط� ��  ال��

���� ط� �� ی� لل�� اٮ� ا��سٔاس الحمص� ه� أو المواد د� �� �� داً المواد المح� دم أ�� . �� ��س��ح� طه� اٮ� الكاس� �� ط� اٮ� ا��سٔطح ال��ی� ��ح��وى� علی الكحول أو الم�� �� ط� .م��

دم ** :��صأ�ح دل��ل المس��ح�

ی� الدل��ل - طوە� �� ع كل ح� �� .ا��
��اطاٮ� الس��مه� - .�� ��همل اح��
د��ه� - ��اس ا��لٔواح والم��مح �� �� .��م ��
اء ال��رك���� - �� .احرص علی عدم إ����ڡ� ا��لٔواح أ��
عد ال��رك���� - ها �� �� �� ط� �� اله� معداٮ� الس��مه� و�� إر� .��م ��
ه� - ���ٔ �� رار ال�� �� ا��صٔ� �� وں� ل��ح� ا�� اً لل�� �� ا��اٮ� و�� �� لص مں� ال�� .��ح�

اح ح� �� �� ��رك���� ألواح الحأ�ط �� ، ��مك�� ا��ه� ع�� ا الدل��ل �� اع هد� �� ا�� ��.

وح كل ح ��وص� ، و��وص� طوە� ح� طوە� �� ��د��و ��عل��ماٮ� و��صأ�ح ح� ا ال�� ر هد� . ��و�� الی� صل علی الرا��ط ال�� ��د��و الم�� اهدە� ال�� ی مس� ، ��رح� ه� ال��رك���� ل لعمل�� ص� هم أ��  للحصول علی ��
:مرحله� مں� مراحل ال��رك����

ر �� �ا��

https://www.youtube.com/watch?v=L2luwIrg1Uo

